
 

広島トレーニング・ロード・レース 2020 2nd 要項案 
 

【大会趣旨】 

本レースは、選手強化・普及を目的としたトレーニングレースです。実戦形式でレースを行います。また、打

ち切り無しで、個々人の実力に合わせて最後まで走ることにより、レース勘・実力をつけていただければ幸いで

す。  

 

【主催・主管】  広島県自転車競技連盟    

 

【助成・後援】   （公財）JKA (一財)中央森林公園協会  

（一財） 日本サイクルスポーツ振興会 

 

【期日・会場】    11 月 15 日（日）  

広島県中央森林公園  

〒 729-0415 

広島県三原市本郷町上北方 1315 番地  

TEL 0848-86-9101 

 

【参加資格】 

① 中学生以上の男女（それ以外で参加希望者はご相談ください） 

②日本自転車競技連盟競技規則に則ったロードレーサーを使用のこと。 

③JCF 公認ヘルメット・グローブ着用すること。 

 

【参加定員】  

  ・100 名 

 

【競技内容】 

  100 マイルロードレース 

159.9ｋｍ（12.3ｋｍ×13 周） 

 

 

 

【ﾀｲﾑｽｹｼﾞｭｰﾙ】  （予定）      ※表彰は競技終了後、15分後に予定 

   （中央森林公園）  

7:00 開門   コース巡回  

7:30 試走  

8:00-8:40 受付・サイン 

8:45 選手集合（スタート地点） 

9:00 100 マイル（12.3 ㎞×13 周）ロードレース スタート 

競技・表彰後  撤去  

 ※園内車道でのウォーミングアップは厳禁。 

 

【会  場】 

    広島県中央森林公園  広島県三原市本郷町上北方 1315 

 

 



【競技規則】     

・㈶日本自転車競技連盟の競技規則に準じ、本大会の競技特別規則を適用する。 

  ・特別規則がある場合はコミュニケ等にて周知する。 

 

【表彰】 

・１～３位の表彰をする。中学・高校（相当年齢）・エリート・女子・その他表彰に値する選手 

 

【救護】 

・応急処置は行うが、緊急を要する状況時は、救急車を要請する。 

・健康保険証を持参すること。大会参加中の疾病，負傷については応急の処置をするが，以後は個人の責任と

する。 

・選手個々でスポーツ保険等に加入すること。 

※新型コロナウィルス感染症対策のため、軽微な負傷等は参加者で対応してください。 

 

【参加申し込み】 

①WEBよりエントリー 

https://docs.google.com/forms/d/1ZE_KBDh9tnSUzYRJP0oak4jfCrl4jexzyXGmMs_2ld4/edit 

 

② 参加料 

 中高生以下と女子 ： 2000円  

 その他      ： 4000円    

※当日徴収します 

 

③ 締め切り 2020年 11 月 5日(木) ※定員に達しましたら閉め切ります。 

   

④ その他 スタートリスト、注意事項等はコミュニケとして必要に応じ随時広島県自転車競技連盟ホームペ

ージにて発表します。郵送での連絡は行わないので、各自 WEBサイトでご確認ください。 

※ 新型コロナウィルス感染症の状況により、順延・中止や競技内容等に変更がある場合がありま

すので広島県自転車競技連盟 HP等で確認すること。 

 

⑤ 問い合わせ： 広島県自転車競技連盟ホームページの「お問い合わせ」よりお願いします。 

【広島県自転車競技連盟ホームページ】 https://hiroshima-cf.info/ 

 

 

※新型コロナウィルス感染症対策のため以下のことに協力すること。 

・当日朝の体温・健康チェックし、３７．５℃以上の発熱・風邪様の症状がある場合は，参加を見合わせる。 

・参加者体調確認シートを受付時に提出すること。 

・体調確認シートの質問項目に「有」がある選手は参加を控えること。 

・サポーターの数を最小限にする。 

・会場では競技中以外はマスクを着用する。 

・大きな声での声援を控えてもらう。 

・会場ではソーシャルディスタンスを保つようにする。 

・大会の負傷等については、応急処置は主催者で行うがその後は参加者の責任・費用負担とする。 

・試合に関わる全ての者（大会役員，審判，指導者，部員）は，来場前２週間における ア：平熱を越える発

熱，イ：咳や喉の痛みなど風邪の症状，ウ：だるさ（倦怠感），息苦しさ（呼吸困難），エ：味覚や嗅覚の

異常，及び行動の記録しておき、求められれば提出できるようにしておくこと。 

・新型コロナウィルス感染症対策のため、軽微な負傷等は参加者で対応すること。 

※ 新型コロナウィルス感染症の状況により、順延・中止や競技内容等を変更する場合あるので広島県自転車

競技連盟HP等で確認すること。 

 

https://docs.google.com/forms/d/1ZE_KBDh9tnSUzYRJP0oak4jfCrl4jexzyXGmMs_2ld4/edit
https://hiroshima-cf.info/




 

 ゲート（料金所） 

大会本部（12.3ｋｍコース・

スタートフィニッシュ地点） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


