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1 このレースではタグを用いた計測を行う。タグの装着は図の通りである。レース後は返却すること。

紛失もしくは返却されなかった場合は 5,000 円請求する。 

2 表彰は総合・高校・中学・女子・それぞれ 3位

まで及びその他表彰に値する選手に行う。 

3 各年齢に応じたジュニアギアを順守するこ

と。 

4 補給は周回 3～1２周回、ホームストレッチ

SF ライン手前の指示された場所の進行方向に

向かって左側より行うこと。 

5 試走については 7：30～8：00 にコースイン。

コースの状況によって試走時間は変更され

ることがあるので注意すること。 試走時に

危険個所をチェックしておくこと。 

※サイクリングロード以外の公園内の道路での

ウォーミングアップは厳禁。一般利用者への

配慮すること。 

6 コース上にごみ・ボトル等の投棄は厳

禁！！ 

7 コース上で、ホイッスル、クラクションが聞こ

えたら注意喚起なので、減速するように。 

8 表彰対象者は、必ず式典（表彰）に参加すること。不参加の場合は失格とすることもある。 

9 周回遅れになりそうな選手は、走路の左側を走ること。 

10 周回遅れの選手がいることを考えながら前方注意して走行すること。 

11 ※新型コロナウィルス感染症対策のため以下のように対策をする。 

 ① 参加者体調確認シートを受付時に提出する。 

 ② サインシートは省略するが、出走できる状態で、召集で目視によるチェックを行う。 

 ③ スタート招集 スタート 1 分前までマスク着⽤ 

④ レース中 ・選⼿のフェイスカバー、マスクの着⽤は容認する（但し熱中症、呼吸困難に注意） 

⑤ ⾛⾏中の選⼿以外のサポートスタッフはフェイスカバーもしくはマスクの着⽤を原則として義務

づける。ただし⾼温・多湿時、フィジカル・ディスタンス 2ｍ以上確保されている場合はその限りでな

い。 

⑥  レース後 ⾃らが使⽤したチームピットなどは、⾃らが持参した⽤品により清掃・消毒を⾏って撤

収する。ゴミは持ち帰る。 
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１ スプリント賞 

 スプリント賞の周回をを３，６，９周回目ゴールライン通過時に設定。上位３名に３，２，１P と付与。積算１

位のみを表彰。同ポイントの場合は１位と多く取った選手が優位。それでも同ポイントの場合は、若い

周回で１位を取った選手を優位とする。 

 

２ チームスタッフの COM カー乗車。 

チームスタッフの COM カー乗車希望者を募集する。 

申し込みは当日 7：30～8：00 受付テントにて受け付ける。 

 申し込み者多数の場合は抽選をする、当選者は受付テント横に張り出す。 

 １チームあたり、２周回２名までとする。動画撮影可能。選手に指示出し可能。補給不可。 

 １周回でやめても良い。 

 どの周回で乗車するかは、張り出し時に告知。 

 乗車する周回に本部に来てもらいそこで乗車。タイミングによっては希望する場面が見られないこ

とも了承の上乗車すること。 

 

３ ラジオツール 

 チーム関係者向けに、ラジオツールを実施する。受信専用の無線機貸し出しも行う。 

 チャンネルはデジタル簡易無線 5 チャンネルにて実施。 

 希望者には無線機貸し出しを行う。 

先着５名程度。 

 

４ 関門 

 時間関門はなく先頭の選手がフィニッシュ後、全選手フィニッシュとなる。体調を考慮して無理のな

い範囲で走ること。自らリタイアする時は、フィニッシュラインを越えてチームピットに戻ること。 
 

５ スタート 

 スタートはローリングスタートとする。 


