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１ カテゴリーA、スポーツ、高校総体男子・女子のカテゴリーはローリングスタートとする。 

 

２ レディースは一部4周と記載があるが12.3 ㎞× 3 周（36.9 k m）で行われる。 

 

３ 高校総体女子のスタート時間は高校男子と同じ8：03とする。スタート時は男子の後ろに並ぶこと。 

 

４ 試走時間は7：00～8：00とあるがコースインはコースクリアーになった時間から7：30までとする。 

  放送で案内を行う。係員の指示に従うこと。 

 

５ 受付には、カテゴリーと自分のNoを確認して、記入された体調確認シートと参加費を持って来ること。 

 

 


