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1 このレースではタグを用いた計測を行う。タグの装着は図の通りである。レース後は返却する

こと。紛失もしくは返却されなかった場合は 5,000 円請求する。 

2 表彰は総合・高校・中学・それぞれ 3 位

まで女子は 1 位のみ行う。 

３ 補給は周回 3～1２周回、ホームストレ

ッチ SF ライン手前の指示された場所の左側

より行うこと。 

5 試走については 6：30～7：00 にコース

イン。コースの状況によって試走時間は変

更されることがあるので注意すること。 

試走時に危険個所をチェックしておくこ

と。 

※サイクリングロード以外の公園内の道路で

のウォーミングアップは厳禁。一般利用者

への配慮すること。 

6 コース上にごみ・ボトル等の投棄は厳

禁！！ 

7 コース上で、ホイッスル、クラクションが聞こ   

えたら注意喚起なので、減速するように。 

8 表彰対象者は、必ず式典（表彰）に参加すること。不参加の場合は失格とすることもある。 

9 ラップされそうな選手は、原則走路の左側を走ること。 

10 周回遅れの選手がいることを考えながら前方注意して走行すること。 

11 No１～4 はシード選手である。 

12 ※新型コロナウィルス感染症対策のため以下のように対策をする。  

①  参加者体調確認シートを受付時に提出する。 

②  スタート招集 スタートまでマスク着⽤ 

③ ⾛⾏中の選⼿以外のサポートスタッフはフェイスカバーもしくはマスクの着⽤を原則とし

て義務づける。 

⑥  レース後 ⾃らが使⽤したチームピットなどは、⾃らが持参した⽤品により清掃・消毒を

⾏って撤収する。ゴミは持ち帰る。 


