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（ﾛｰﾄﾞの部） 
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コミュニケ No1       

2024.10.19 
 

1， タイムテーブルを次の表のように変更する。 

 

カテゴリー 
距離 

（周回数） 
受付時間 

サインシート 

締切時間 
スタート時間 表彰予定時間 

TT1周ヒート１ 
12.3ｋｍ 

（12.3ｋｍ×１周） 

7：00～7：30 

8：15～8：45 

7：45 

自分のスタート

15分前まで 

8：00 

9：15 
 

TT1周ヒート 2 
12.3ｋｍ 

（12.3ｋｍ×１周） 
7：00～8：00 8：15 8：30 

TT２周ヒート１ 
24.6ｋｍ 

（12.3ｋｍ×２周） 

7：00～8：40 

8：15～9：15 

8：55 

自分のスタート

15分前まで 

9：10 

9：45 
 

TT２周ヒート 2 
24.6ｋｍ 

（12.3ｋｍ×２周） 
7：00～9：30 9：45 10：00 

チャイルド 
3.2ｋｍ 

（800ｍ×4周） 
8：15～10：30 10：45 11：00 11：35 

エリート 
86.1ｋｍ 

（12.3ｋｍ× 7周） 
8：15～11：00 11：15 11：30  

高等学校新人

戦 

86.1ｋｍ 

（12.3ｋｍ× 7周） 

女子は3周（36.9ｋｍ） 

8：15～11：00 11：15 11：33  

エキスパート 
36.9ｋｍ 

（12.3ｋｍ×３周） 
8：15～13：50 14：05 14：20 15：30 

キッズ 
12.3ｋｍ 

（12.3ｋｍ×１周） 

8：15～13：50 14：05 14：23 15：10 

ジュニア 
12.3ｋｍ 

（12.3ｋｍ×１周） 

スポーツ 
12.3ｋｍ 

（12.3ｋｍ×１周） 

レディース 
12.3ｋｍ 

（12.3ｋｍ×１周） 

 

それに伴い 

・開門は 7：00に変更する。 

・12.3km コースの試走時間を 7：30～8：30（12.3ｋｍコースのコースインの時間）に変更する。 

 


