
 

 

第 60回中国地域自転車道路競走大会 

令和７年度中国地域高等学校対抗自転車道路競走大会 

共通事項テクニカルガイド 
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1．主催・共催・後援・主管・協賛 

主催：（公財）日本自転車競技連盟、中国地域自転車競技連合会、広島県自転車

競技連盟、中国高等学校体育連盟、広島県高等学校体育連盟 

 

共催：広島県教育委員会 

 

後援：（一財）中央森林公園協会、（公財）JKA、（公財）広島県スポーツ協会 

 

主管：広島県自転車競技連盟、中国高等学校体育連盟自転車競技専門部、広島県

高等学校体育連盟自転車競技専門部 

 

協賛：（公財）久保スポーツ振興基金、マヴィックジャパン株式会社 

 

2．期日・会場 

期日：令和 7年 6月 15日（日）雨天決行 

 

会場：広島県立中央森林公園サイクリングコース 

（広島県三原市本郷町上北方 1315） 

 

3．大会スケジュール 

 

6月 14日（土） 

時間         内容                                場所 

13:30～15:00  監督・選手受付（高校・一般）        森林公園研修室 

14:30～15:00  専門委員長会議（高校）          森林公園研修室 

15:00～15:30  監督会議                        森林公園研修室 

16:00～16:10  開会式                     森林公園研修室 

16:30～17:00  代表者会議                        森林公園研修室 

 

 



6月 15日（日） 

時間          内容                                   場所 

06:00～     公園開門 

07:00～08:00  オフィシャルトレーニング（試走） 

最終コースインは 7:30まで 

07:15～     競技役員ミーティング 

07:45～08:15  ライセンスチェック・受付（前日受け付けていない者）        

S/F地点 

08:15～08:45  サインシート S/F地点付近 

08:30～  コース規制開始 コース全域 

09:00～   競技（一般男子 86.1km）  

09:04～     競技（高校男子 86.1km） 

09:06～     競技（一般女子・高校女子 36.9km） 

12:00      コース規制順次解除 コース全域 

12:30～  閉会式・表彰式 S/F地点付近 

14:00～15:00   専門委員長会議（高校）              森林公園研修室 

 

4．競技種目・周回 

区分     距離・周回数 

一般男子 12.3km×7周＝86.1km 

高校男子 12.3km×7周＝86.1km 

女  子 12.3km×3周＝36.9km 

 

5．競技規則 

(１)  最新の UCI 競技規則、 (公財)日本自転車競技連盟競技規則、全国高等

学校対抗車競技選手権大会規則および大会特別規則による。 

(２) 男子は個人及びチーム（学校）対抗とする。女子は個人戦とする。男子チ

ーム（学校）対抗総合の順位の決定は  各チーム（校）の１，２位の合計

順位とし，同得点の場合は上位者のいる方を優位とする。 

 

6．主要コミッセール 

PCP（審判長）：森岡 智之（山口県自転車協連盟） 

 

CP： 河田拓也（鳥取県自転車競技連盟） 

   河賀 敦（広島県自転車競技連盟） 

   三好 聡（山口県自転車協連盟） 

RD： 高橋 真（広島県自転車競技連盟） 



7．大会本部 

大会本部は２０２５年６月１５日（日）６：３０～レース終了までスタートフ

ィニッシュ（以下 S/Fとする）ライン横に設置される。 

 

 

 

大会特別規則 

 

第 1部 総務事項 

第 1条 目的 

本大会は、選手が日頃の鍛錬の成果を発揮し、体力および健全な精神の向上

を図るとともに、自転車競技を通じて地域社会との交流に寄与することを目的

とする。 

 

第 2条 チーム車両 

本大会では、チームカーの運用は行わない。 

 

第 3条 救急措置 

競技中の負傷・疾病については、会場内救護所において応急処置を行う。それ

以降の対応や医療機関への搬送・治療は、参加者本人および各チームの責任と

する。医療機関での治療は自己負担健康保険証を必ず持参すること。 

 

 

救急措置 

緊急搬送先病院 

◇興生総合病院 三原市円⼀町２丁目５１ 0848-63-5500 

◇公⽴世羅中央病院 世羅郡世羅町大字本郷 918-3 0847-22-1127 

◇三原城町病院 三原市城町 1-14-14 0848-64-1212 

◇本郷中央病院 三原市下北⽅ 0848-86-6780 

◇三原市医師会病院 三原市宮浦 1-15-1 0848-62-3113 

◇三原赤十字病院 三原市東町 2-7-1 0848-64-8111 

◇⼭⽥記念病院 三原市宮浦 6-2-1 0848-67-4767 

◇三菱三原病院 三原市糸崎 3-3-1 0848-62-7331 

※状況により別の病院に搬送される場合もあります。 

 

第 2部 競技事項 

第 4条 主催者 

本大会は、最新の JCF競技規則、大会特別規則、並びに大会コミュニケによ

って運営する。 

 



第 5条 受付・計測チップ 

受付は、各チームの代表者が行うこと。個人参加の場合は本人が行う。選手

は必ず競技者ライセンスを持参・携行すること。ゼッケン、計測チップは受付

で配布する。選手変更・欠場は受付時に申し出ること。 

計測チップは、レース終了後は大会本部へ返却すること ＊未返却の場合は

実費を請求します。 

 
 

第 6条 会場使用・駐車場 

駐車は公園内の駐車場、S/F 地点手前約 100ｍから第９駐車場への坂の入口

までの法面側および第７駐車場から第９駐車場入口の坂の手前までの車道左側

（路肩に乗り上げること）とする。第７駐車場から第９駐車場入口の坂の手前

に駐車する場合は車道に縦列（進行方向のまま）駐車して通路側にリアゲート

を開かない。係員の指示に従うこと。第 9駐車場は利用できない。レース中に

コースへの移動はできない。トイレは公園内設置トイレ及び仮設トイレを利用

すること。自転車の保管場所は設けない。（盗難等について主催者は関知しな

い） 

前日からの場所取りや荷物の放置は禁止する。また、大会当日、開門後は順

次整然と駐車し、場所取り等はしないこと。ゴミは各自が必ず持ち帰ること。 

 

第 7条 オフィシャルトレーニング（試走）・ウォーミングアップ 

全種目 7：00 ～ 8：00(試走の最終コースインは 7:30までとする) 

園内車道及びグラウンド外周コースではウォーミングアップは禁止。 

監督・コーチはコースの危険箇所等を十分指導すること。試走中の事故等は

当事者同士で解決し、主催者は責任を負わない。 

 

 



第 8条 選手の装備 

（1）ユニフォーム：事前登録されたチーム・学校・県選抜のユニフォームを

着用すること。市販ウェアの場合はコマーシャルのない無地に近いものとす

る。レッグウォーマー、タイツ、アームウォーマーの使用は原則禁止。ただし

悪天候時にアームウォーマーの装着を認める場合がある。ソックス・オーバー

シューズの高さは規定に従うこと。レース中はゼッケンやジャージ表示を隠す

衣類の着用は禁止。雨具は透明またはジャージと同系色のものを使用するこ

と。 

（2）ヘルメット：JCF公認を必ず着用すること。移動・練習時も着用必須。 

顎紐は適切な長さに調整し確実に固定すること。 

（3）ゼッケン・ヘルメットシール：受付時に配布。加工せず、ゼッケンは 

左右 5cm以上離して腰部に縦 2枚を装着すること。 

（4）U17はジュニア規定のギア比制限を適用しない。 

（5）アクションカメラ等に関する事項は別に定める。 

 

第 11条 招集・検車・スタート 

サインシートを各カテゴリのスタート 10分前までに終了すること。スター

ト可能な装備（自転車・ヘルメット・ユニフォーム・ゼッケン）で集合するこ

と。 

スタート時刻（予定）：一般男子 9:00、高校男子 9:04、女子 9:06。スター

トはローリングスタートとし、約 2.6km地点先で正式スタートとする。 

 

第 12条 関門 

フィニッシュラインは関門とし、先頭集団通過後、原則 10分以内に通過で

きない場合はレースタイムアウトとする。 

 

第 13条 補給・機材交換 

高校男子及び一般男子はレース開始後３周回完了前（36.9km直前）から、 

５周回完了前(61.5km直前まで)まで。 

スタート・フィニッシュ地点手前３００ｍから１００ｍ付近の指定場所にて

補給を認める。天候状況等により変更もある。 

機材交換はフィードゾーンでのみで可能。 

フィード及びリッターゾーンには、アテンダント資格を持ったチーム関係者

のみ立入可。 

 

第 14条 棄権 

失格または棄権した競技者は、特別な許可がない限り競技続行・追走はでき

ない。棄権時はゼッケンを外し、審判の指示に従い速やかにコース外へ退出す

ること。 

 

第 15条 ニュートラルサポート 

主催者がニュートラルホイールを用意するが、数に限りあり。借用ホイール

はレース後に必ず返却すること。 



競技中のニュートラルサポートは、一般男子 1台、高校男子１台、女子 1台モ

トにて実施される。ディスクブレーキ付ホイールのサポートは、ローターサイ

ズが「フロント 160、リア 140」のみとなる。 

ホイール交換は競技者自身で行うこと。 

 

第 16条 ペナルティ 

ペナルティは JCF規則のロード競技ペナルティ表及び UCIペナルティスケー

ルに一致する。 なお、罰金に関しては 1スイスフラン＝１６５円のレートに

て運用する。 

 

第 17条 レースの中断・変更・中止 

天候・災害等やむを得ない事情により競技運営が困難な場合、主催者判断で

大会を中止・内容変更する場合がある。最新のコミュニケで必ず確認するこ

と。 

レースの中断・変更・中止等の可能性がある場合は前日(6/14)の 19時及び

当日（6/15）の 7時に広島県自転車競技連盟の HPにコミュニケを掲載する。 

 

第 18条 個人情報・肖像権 

スタートリスト・リザルトは主催者 Web等で公開する。報道や主催者認定メ

ディアによる撮影・掲載がある。 

 

第 19条 問い合わせ 

問い合わせは広島県自転車競技連盟 Web 

https://hiroshima-cf.info/ 

より行うこと。 

 

 

お問い合わせフォーム 

https://hiroshima-cf.info/contact_2/ 

 

https://hiroshima-cf.info/
https://hiroshima-cf.info/contact_2/
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